Head-Spa Behandlung

Anamneseblatt fur deinen ersten Termin

Bitte fllle dieses Blatt vollstandig und gut lesbar aus. Bring es zu deiner ersten Head-Spa Behandlung
mit oder sende es mir bereits vor deinem Termin per E-Mail an info@coiffure-unikat.ch. So kann ich
mich bestmdglich auf dich und deine Behandlung vorbereiten.

Deine Kontaktdaten

Vorname und Nachname Geburtsdatum
Strasse und Hausnummer PLZ und Ort
Telefonnummer E-Mail-Adresse

Deine Wunsche und Erwartungen

Was erwartest oder winschst du dir von deinem Head-Spa Termin?

Deine aktuellen Beschwerden

Hast du zurzeit Beschwerden, Schmerzen oder Verspannungen?

O Nein O Ja, und zwar:

Gesundheit und medizinische Angaben

Hast du Krankheiten, gesundheitliche Einschrankungen oder hattest du klrzlich einen Unfall oder eine
Operation?

[ Nein [ Ja, und zwar:
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Head-Spa Behandlung

Gesundheit und Vertraglichkeit

Allergien und Sensibilitaten

Sind bei dir Allergien, Unvertraglichkeiten, empfindliche Reaktionen oder eine Hypersensibilitat
bekannt? Denke dabei auch an Pflanzen, Krauter, Graser, atherische Ole, Duftstoffe oder
Kosmetikprodukte.

O Nein O Ja, und zwar:

Haut und Kopfhaut

Bestehen aktuell Reizungen, Entziindungen, offene Stellen, Ekzeme, Psoriasis, Infektionen oder andere
Veranderungen an Haut oder Kopfhaut?

[ Nein [ Ja, und zwar:

Weitere wichtige Angaben

Nimmst du Medikamente oder gibt es etwas Weiteres, das ich vor der Behandlung wissen sollte?

[ Nein [ Ja, und zwar:

Dein allgemeiner Gesundheitszustand
Fahlst du dich zum Zeitpunkt der Behandlung gesund und wohl?

OJa O Nein [ Teilweise - Bemerkung:
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Head-Spa Behandlung

Hinweise und Bestatigung

Vor deinem Termin

Du darfst gerne in bequemer Kleidung zu deinem Termin kommen. Verzichte bitte moglichst wahrend
der letzten 12 bis 24 Stunden vor der Behandlung auf Alkohol. Alkohol kann die Wirkung einer
durchblutungsférdernden Massage und von &therischen Olen beeinflussen. Dadurch kénnen unter
anderem Unwohlsein, Ubelkeit, Kreislaufbeschwerden oder andere unerwinschte Reaktionen
beglnstigt werden.

Warum ich diese Angaben brauche

Bei der Head-Spa Behandlung arbeite ich mit Pflegeprodukten, Krauterstempeln und je nach
Behandlung mit atherischen Olen. Auch natiirliche Inhaltsstoffe wie Krauter, Pflanzen oder Gréaser
kénnen bei empfindlichen Personen Reizungen oder allergische Reaktionen ausldésen. Deine Angaben
helfen mir, Produkte und Massagegriffe passend auszuwahlen und maogliche Risiken zu berlcksichtigen.

Bitte informiere mich auch Uber Erkrankungen, Verletzungen, Unfalle, Operationen, Medikamente sowie
besondere Empfindlichkeiten. Bei akuten Beschwerden oder wenn medizinische Grinde gegen eine
Behandlung sprechen kdnnten, klare bitte vorab mit einer Arztin oder einem Arzt, ob die Behandlung fiir
dich geeignet ist.

Deine Bestatigung

Ich bestatige, dass ich die Angaben nach bestem Wissen vollstandig und wahrheitsgemass gemacht
habe. Ich informiere Coiffure Unikat vor der Behandlung Giber Anderungen meines
Gesundheitszustands. Mir ist bewusst, dass dieses Anamneseblatt keine arztliche Diagnose oder
medizinische Beratung ersetzt.

Ort und Datum Unterschrift

Datenschutzhinweis: Deine Angaben werden vertraulich behandelt und ausschliesslich zur Vorbereitung und Durchfiihrung
deiner Head-Spa Behandlung verwendet.
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